
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和４年９月２２日 

深堀こころこども園 

看護師 木下  

昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はグッと冷え込むようになりました。お布団も洋服も衣替

えの季節です。この時期はかぜを引きやすいので、体が冷えてしまわないようにきちんと下着

を着て、上着などで体温調節をしましょう。 

秋は気温差が激しいため、かぜを引き

やすくなります。ご家庭では背中を触

るなどして確認し、汗をかいているよ

うなら衣服を取り替えてあげましょ

う。また、手洗い・うがいをこまめに

行う習慣を付け、規則正しい生活でウ

イルスを寄せ付けないようにしましょ

う。 

10月10日は 
目の愛護デー 

子どもの目は毎日発達していて、両目

の視力機能は６歳頃にほぼ完成すると

言われています。その後に視力が低下

するのは、幼い頃の姿勢や体の動かし

方が関係しているそうです。自然の中

で十分に遊ばせ、外の景色をたくさん

見せることでお子さまの視力を育てて

いきましょう。 

秋かぜに注意 

インフルエンザ対策 
・食事前、帰宅時に手洗い・うがいをする。 

・バランスのよい食事、睡眠をしっかりとる。 

・肌着をきちんと着けて、気温に合わせた衣

服の調節をする。 

・部屋の換気をし、人ごみをなるべく避ける。 

・適度に運動をする。 

感染力の強いインフルエン

ザにかかりにくくなり、発

病しても重症化するのを防

ぎます。接種を受けてから

抗体ができるまでには約２

週間かかるので、10月～12

月頃には接種を済ませてお

きましょう。 

予防接種を受けよう！ 

ほけんだよりのじょうほう 

☆手足口病のお子さんがみられます。 

☆これからはインフルエンザにもご注意下さい。 

 予防接種の後は、ご家庭で様子観察をお願いします。 


