
秋も深まり、朝夕の寒暖差が激しく、感染症が流行する季節になりました。大人も子どもも、体調管理の難しい

季節ですが「早寝」「早起き」「朝ごはん」の習慣をしっかりつけて、病気に負けない強いからだ作っていきた

いですね。 

子どもたちの園での様子を見ていると、生活リズムが整い、朝ごはんをしっかり食べている子どもたちは、やる

気スイッチが入りやすいようです。ぜひ、生活リズムや身の回りの事を整えていきましょう。 

 

行事予定 

★１２月 

・ ６日（火）→入園 ORT① 

・ ９日（木）→のびのびランド 

            １８時まで保育 

・１６日（金）→誕生会 

・２１日（水）→発表会リハーサル 

            お弁当日 

・２２日（木）→修了式 

 ★１月 

・ ４日（水）→休園日 

・１０日（火）→始園式 

・１３日（金）→１８時まで保育 

・１９日（木）→発表会前撮り日 

・２２日（日）→発表会 

・２３日（月）→１号休み 

・２６日（木）→のびのびランド 

・３１日（火）→誕生会 

 

 

 

病気・感染症予防のた

めに習慣づけましょう 

生活リズム

を整えよう 

厚着になりす

ぎないよ

てあらい 

うがいをしよう 

「早寝・早起き」をしましょう。 

朝は６時３０分には起きましょう！ 

 

子どもたちは体温がもとから高いの

で大人より一枚少なめでの意識を持

ちましょう 

外出先から帰ったらこまめに手を洗

い、うがいをしましょう。 

令和４年１１月２５日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ★発表会へ向けて各学年、いろいろなものに挑戦してい 

                                                ます。 

                                                歌声も随分変わってきました。元気いっぱいの歌声・ 

                                                音程のとれてきた歌声・歌詞の意味を理解して気持ち 

                                                の込もった歌声など、すてきな合唱をお楽しみに！！ 

                                                他にも、「先生の話しを聞く」「速やかに動く」 

                                                など、見どころはたくさんです。 

                                                友達や先生といろいろなことに挑戦し、コツコツと 

                                                がんばる心の力が育っていると感じます。 

                                                発表会を通して、やる気スイッチ ONの子どもたちの 

                                                姿をご覧ください♪ 

★バス運休のお知らせ 

12 月 23 日（木）～1 月９日（月） 

★年末年始のお休み 

12 月 29 日（木）～１月４日（水） 

1 月 1０日（火）→始園式 

        バス運行開始 

★１号お預かり 

１２月２３日（金）～１２月２８日（水） 

１月５日（木）～ １月 ６日（金） 

必ず、連絡アプリで入力してくださ

い。（お弁当・おやつが必要です） 


